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Wraz ze wzrostem liczby fabryk, roboét konstrukcyjno-budowlanych

i innych przedsiewzie¢ przemystowych rosnie liczba oséb narazonych na
szkodliwy poziom hatasu w miejscu pracy. Ponad 29% wszystkich
pracujacych narazonych jest na dziatanie hatasu na niebezpiecznych
poziomach przez co najmniej jedng czwarta czasu spedzonego w pracy,
a 11% narazonych jest stale’ — stan ten wykazuje tendencje wzrostowe.

Uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem sg permanentne

i nieodwracalne, jednakze mozna im jednak catkowicie zapobiec.

Nowa Dyrektywa Unii Europejskiej nr 2003/10/EC, wchodzaca w zycie
15 lutego 2006, ma na celu zapobieganie narazania pracownikow na
szkodliwe dziatanie hatasu poprzez promowanie zdrowszej i bardziej
efektywnej sity pracowniczej.

Niniejsza broszura zwraca uwage na zmiany w Dyrektywie o ochronie
stuchu przedstawiajac w skrocie nowe poziomy dziatania, odpowiedzi na
najczestsze pytania oraz stowniczek podstawowych terminow
odnoszacych sie do Dyrektywy.

W celu uzyskania szerszych informacji odno$nie doboru wtasciwych
wktadek dousznych Howard Leight® oraz nausznikéw Bilsom®
zachecamy do skontaktowania sig z reprezentantem Bacou-Dalloz lub
odwiedzenia naszej strony internetowej: www.hearingportal.com.
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" Trzecia ankieta europejska na temat warunkow
pracy 2000.
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Zawartosé Dyrektywy unijnej

Ustalenie i ocena ryzyka

® Poziom hatasu musi by¢ mierzony przez wykwalifikowana obstuge na
podstawie reprezentatywnych probek w réznych miejscach zaktadu
pracy.

® Ocena musi by¢ regularnie aktualizowana, np. w razie wprowadzenia
zmian w procesach lub gdy na potrzebe aktualizacji wskazuje
obserwacja stanu zdrowia pracownikéw.

Unikanie i redukcja narazenia

® Aby zredukowac stopien narazenia uzywaj urzadzen kontrolujacych
hatas w miejscu jego zrédta lub wzdtuz jego $ciezki. Kontroli stuza
takie urzadzenia jak: amortyzatory drgan, panele pochtfaniajace,
bariery, ttumiki albo zmiany sity lub predkosci napedu silnikow.

® Aby zapobiec dodatkowemu hatasowi przeprowadzaj regularne
przeglady maszyn.

@® Aby ograniczy¢ czas narazenia pracownikow na hatas, wprowadz
kontrole administracyjne. Kontrole te moga obejmowas rotacje
pracownikow w hatasliwych miejscach, zapewnienie cichych przerw
osobom pracujacym w hatasie lub przenoszenie na cichsze zmiany
procesow typu kontrola lub czyszczenie sprzetu.

Ochrona osobista

® Gdy hatas przekracza nizszy poziom reagowania, zaopatrz
pracownikow w $rodki ochrony stuchu stuchu (wktadki douszne,
nauszniki).

® Gdy hatas osiaga lub przekracza wyzszy poziom reagowania,
pracownicy musza uzywac srodkéw ochrony stuchu.

® Pracodawca musi dopilnowaé, by $rodki ochrony stuchu byly
wilasciwie uzywane przez osoby narazone na hatas.

Ograniczenie narazania na hatas

® Pracownicy nie moga by¢ narazani na hatas przekraczajacy wartosci
graniczne.
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Informacja i szkolenie pracownikéw

® Pracownicy musza otrzymywac¢ informacje na temat ryzyka zwiazanego
z narazaniem na hatas, metod unikania/ograniczania narazenia,
progow granicznych/warto$ci narazenia na hatas podanych
w Dyrektywie, oceny/pomiaru hatasu, wtasciwego uzytkowania
srodkow ochrony stuchu, wykrywania/zgtaszania oznak negatywnego
oddziatywania hatasu, okolicznosci wymagajacych obserwacji stanu
zdrowia oraz na temat bezpiecznych sposobdw wykonywania pracy,
pozwalajacych unikng¢ narazenia na hatas.

Konsultacja i udziat pracownikéw

® Pracownicy majg prawo uczestniczyé w ocenie stopnia natezenia
hatasu i metod ograniczania hatasu oraz w wyborze $rodkéw ochrony
stuchu.

Obserwacja stanu zdrowia

® Stuch pracownikow narazanych na hatas o natezeniu w wyzszej
granicy oddziatywania powinien byé badany przez lekarza lub
odpowiedniego specjaliste.

® Pracownikom, ktorzy narazani sa na hatas o natezeniu
przekraczajacym nizszy poziom jego oddziatywania nalezy udostepni¢
profilaktyczne badania audiometryczne.

® Pracodawca jest odpowiedzialny za utrzymywanie aktualnej historii
obserwagji stanu zdrowia pracownikow.

® Historia obserwacji stanu zdrowia powinna by¢ dostepna na prosbe
pracownika.
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Zmiany w Dyrektywie

W roku 2003 Parlament Europejski przyjat Dyrektywe 2003/10/EC, ktéra
ustalita nowe (w stosunku do poprzedniej Dyrektywy 86/188/ECC) progi
graniczne wskaznikow narazenia na hatas. Progi te sa nizsze i bardziej
ochronne od wczes$niej przyjetych. Ponadto zdefiniowano nowa warto$é
graniczna narazenia na hatas w wysokosci 87 dBA jako maksymalny
dziennie dopuszczalny poziom hatasu pracownika korzystajacego ze
wszystkich urzadzen ochronnych. Wskazania nowej Dyrektywy majq
zosta¢ weielone w zycie w Panstwach Cztonkowskich do 15 lutego 2006.

Poréwnanie Starej Dyrektywy (86/188/ECC) z Nowa

(2003/10/EC)

Sroud achrony suchu Poziom hatasu Poziom hatesu
g Starej Dyrektywy g Nowej Dyrektywy

Znaki ostrzegawcze umieszczane w miejscach pracy 90 dBA 85 dBA
Dostepne srodki ochrony stuchu 85 dBA 80 dBA
Wymagana ochrona stuchu 90 dBA 85 dBA
Szkolenie pracownikéw narazonych na hatas 85 dBA 80 dBA
Program ograniczenia hatasu 90 dBA 85 dBA
Wartos¢ graniczna kontrolowanego nie dotyczy 87 dBA
narazenia na hatas

Dlaczego konieczna jest ta zmiana?

Od ustalenia pierwszych wartosci progowych w Dyrektywie unijnej mineto
juz prawie 20 lat. Od tego czasu badania naukowe wykazaty juz, ze
konieczne sa progi dajace wieksza ochrone. Okazuje sig, ze stuch wielu
0s6b pracujacych w hatasie ulega trwatemu uszkodzeniu na poziomach
nizszych niz te, ktore okreslaja wczesniejsze standardy. Zmieniona
Dyrektywa unijna przyjmuje bardziej rygorystyczne poziomy progéw, na
ktérych nalezy podja¢ srodki ochronne, a takze wprowadza nowa wartos¢
graniczna kontrolowanego narazenia na hatas na poziomie 87 dBA.
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Jakie dziatania nalezy podjac¢, aby spetni¢ warunki Nowej

Dyrektywy?

® Oszacowac poziomy hatasu, by stwierdzi¢, czy przekraczajg one nowe
poziomy reagowania.

® Za pomoca kontroli technicznych i administracyjnych dazy¢ do
ograniczenia zrédet hatasu na niebezpiecznych poziomach.

® Jesli niemozliwe jest ograniczenie hatasu do bezpiecznego poziomu,
nalezy uzywaé srodkow ochrony stuchu (wktadek dousznych
i nausznikoéw), aby chroni¢ osoby pracujace w hatasie.

Poziomy reagowania i wartosci graniczne narazenia
Na ponizszyeh poziomach naraZenia wymagane jest podjecie dziataii ochronnych

Poziom Dzienne 8-godzinne ~ Maksymalne
narazenia narazenie narazenie
Nizszy Poziom Reagowania na Narazenie 80 dBA 135 dBA

@ Pracownikom narazonym na hatas nalezy udostepni¢ rozne typy $rodkow
ochrony stuchu (uzycie dobrowolne).

@ Pracownikom, ktérzy narazeni sa na hatas ryzykowny dla zdrowia, nalezy
udostepni¢ kontrolne badania audiometryczne.

@ Nalezy przeprowadzi¢ szkolenia w zakresie ryzyka hatasu, wtasciwego
uzytkowania srodkow ochrony stuchu, wykrywania uszkodzen stuchu, warunkow
obserwagji stanu zdrowia i bezpiecznych sposobéw wykonywania pracy
pozwalajacych uniknaé¢ narazania na hatas.

Wyzszy Poziom Reagowania na Narazenie 85 dBA 137 dBA

@ Pracownikom narazonym na hatas nalezy udostepnic rozne typy srodkow
ochrony stuchu i zobowiaza¢ do ich uzywania.

® Wsrod pracownikow, ktérzy narazeni sa na hatas nalezy przeprowadza¢ badania
audiometryczne wykonywane przez lekarza.

® W miejscach gtosnych nalezy umiesci¢ znaki ostrzegawcze.

Warto$¢ Graniczna Narazenia 87 dBA 140 dBA

@ Maksymalny dopuszczalny poziom hatasu w uchu przy zastosowaniu $rodkow
ochrony stuchu.

@ Kontrolowane narazenie na hatas w czasie stosowania ochrony stuchu nie moze
przekraczaé tego poziomu.

@ Szacujac te warto$é nalezy wzia¢ pod uwage stopien tagodzenia hatasu przez
srodki ochrony stuchu.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

Zmiany regulacyjne
Kiedy zmiany te wchodza w zycie?

® Zmiana wchodzi w zycie w Panstwach Cztonkowskich UE 15 lutego
2006.

Czym rézni sie Poziom Reagowania 80/85 dBA od Wartosci
Granicznej 87 dBA?

® Poziomy Reagowania 80 i 85 dBA oparte sa na pomiarach
niekontrolowanego hatasu nieztagodzonego przez srodki ochrony
stuchu. Srodki zapobiegawcze nalezy podja¢ w przypadku, gdy
natezenie hatasu przekracza te poziomy. Warto$¢ Graniczna
Narazenia 87dBA oparta jest na pomiarach kontrolowanego hatasu,
czyli $rednim poziomie hatasu w uchu, gdy uzywane sa $rodki ochrony
stuchu. Kontrolowane narazenie na hatas nie moze przekraczac tej
granicy, w innym razie istnieje ryzyko uszkodzenia stuchu.

W jaki sposob ustalic, czy poziom kontrolowanego narazenia
pracownikéw na haftas jest nizszy niz 87 dBA?

® Najlepsza gwarancja na to, ze poziom kontrolowanego narazenia nie
przekracza 87 dBA jest dokonanie wtasciwego wyboru $rodkow
ochrony stuchu, ktére dokonuje sie poprzez poréwnanie wskaznikow
atenuacji srodkoéw ochrony stuchu z warunkami hatasu, w ktoérych
beda one uzywane, a nastepnie zapewnienie odpowiedniego
dopasowania. W wiekszosci przypadkow wystarczy przeszkolenie
pracownikow w zakresie prawidtowego noszenia $rodkow ochrony
stuchu.

@ W wyjatkowych sytuacjach doktadny poziom hatasu w uchu pod
srodkiem ochrony stuchu musi zosta¢ zmierzony, nie tylko
oszacowany. Do wykonania tego pomiaru uzywa sie dostepnych
obecnie urzadzen pomiarowych z mikrofonami, ktore mieszcza sie
pod wktadkami dousznymi i nausznikami i pozwalaja w ten sposob
przeprowadzi¢ ciagly pomiar realnego poziomu kontrolowanego
narazenia na hatas.
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Hatas

Jak mozna ograniczyc¢ niebezpieczne poziomy hatasu u Zrodta?
W Dyrektywie podane sa ponizsze przyktady:

@ Wybierac¢ takie wyposazenie, ktére emituje hatas na nizszych poziomach.

@® Rozplanowa¢ miejsce pracy tak, by odizolowaé hatasliwe urzadzenia od
pracownikow.

® Przeszkoli¢ pracownikow w prawidtowym uzyciu sprzetu, by
minimalizowali wtasne narazenie na hatas.

® Wprowadzi¢ techniczne $rodki kontroli hatasu, takie jak: ostony,
ogrodzenia, ttumiki hatasu.

® Przestrzega¢ harmonogramu przegladéw urzadzen, aby ograniczy¢
niepotrzebne hatasy na skutek wadliwego dziatania sprzetow.

® Organizowac czas pracy tak, by minimalizowac¢ narazenie na hatas.

Jaka jest roznica gltosnosci miedzy 80 a 85 dBA?

® Cho¢ zmiana z 85 na 80 decybeli moze wydawac sie drobna, roznica jest
jednak znaczaca i zauwazalna. Skala decybeli jest skala logarytmiczna,
wiec niewielkie zmiany wartosci liczbowych odpowiadaja ogromnym
zmianom poziomu gtosnosci. W zwigzku z tym zwiekszenie 80 na 85 dBA
oznacza wigcej niz podwojenie sity gtosu lub gto$nosci. Praktycznie rzecz
ujmujac - w hatasie o natezeniu 85 dBA wigkszos¢ ludzi musi krzyczec,
aby zostac¢ ustyszanymi przez osobe oddalong o 1 metr od nich.

Urzadzenia ochrony stuchu

Jakie nowe obowiazki odnosnie ochrony stuchu naktadaja na
pracodawce nowe regulacje?

@ Najwigksza zmiana jest obnizenie pozioméw reagowania o 5 dB. Srodki
ostroznosci, takie jak udostepnienie pracownikom srodkéw ochrony
stuchu, muszg zosta¢ podjete, gdy poziom hatasu przekracza nowy
Poziom Reagowania - 80 dBA (poprzednia granica wynosita 85 dBA).
Srodki ochronne, takie jak wprowadzenie obowiazku uzycia $rodkow
ochrony stuchu, musza zosta¢ podjete, gdy poziom hatasu przekracza
85 dBA (wczesniej 90 dBA). Obecnie pracodawca musi rowniez
dopilnowaé, by poziom $redniego dziennego narazenia pracownika na
hatas (poziom hatasu w uchu pod $rodkiem ochrony stuchu) nie
przekraczat 87 dBA.

Eg}éﬁ% Bilsom Dyrektywa UE o ochronie stuchu nr 2003/10/EC /1



PYTANIA | ODPOWIEDZI

Urzadzenia ochrony stuchu (ciag dalszy)

Jakie sq obowigzki pracodawcy zwigzane z wyposazeniem
pracownikow w srodki ochrony stuchu?

Pracodawcy musza wyposazy¢ swoich pracownikéw w srodkéw ochrony

stuchu oraz dostarczy¢ instrukcje ich prawidtowego zaktadania i uzytku.

W ramach dobrej praktyki biznesowej:

@ Pracodawcy powinni zapewni¢ swoim pracownikom rézne rodzaje
srodkéw ochrony stuchu, takie jak jednorazowe wkfadki douszne, wktadki
douszne wielokrotnego uzytku, wktadki na pataku i/lub nauszniki.

@® Prawidtowa instrukcja powinna zawiera¢ opis zaktadania réznych typow
wktadek dousznych, noszenia nausznikow oraz czyszczenia srodkow
ochrony stuchu.

® Srodki ochrony stuchu powinny znajdowag sie w tatwo dostepnych
miejscach, takich jak szatnie, okolice zegara kontrolnego lub przy wejsciu
gtéwnym do obiektu albo do miejsc, gdzie pracownicy narazeni sa na
hatas na poziomie > 80 dBA.

® Dozowniki z wktadkami dousznymi powinny by¢ tatwo dostepne.

Szkolenie i motywacja

Co mozna zrobic, aby zachecic¢ pracownikow, ktérzy narazeni sg na
hatas przekraczajgcy nowe poziomy reagowania, do uzywania
srodkoéw ochrony stuchu?

Nowe poziomy reagowania obejmuja wiele osob, ktére do tej pory sadzity,

Ze pracuja w "bezpiecznym" hatasie i nie stosowaty srodkow ochrony stuchu.

W celu zachecenia tych pracownikéw do ochrony wtasnego stuchu zaleca

sie podjecie nizej wymienionych krokow:

® Zapewnienie pracownikom narazonym na hatas szkolenia w zakresie
skutkéw hatasu oraz poprawnego uzywania $rodkéw ochrony stuchu.

® Wybieranie odpowiednich $rodkéw ochrony stuchu przy udziale
pracownikow.

® Proponowanie réznych typow srodkow ochrony stuchu - wktadki douszne
jednorazowe lub wielokrotnego uzytku, wktadki na pataku i nauszniki.

® Unikanie nadmiernej ochrony: nalezy wybiera¢ srodki ochrony stuchu
pozwalajace pracownikom swobodnie komunikowac sie ze soba oraz
stysze¢ sygnaly ostrzegawcze, a zarazem chroniace ich przed
niebezpiecznym hatasem.
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Czy pracownicy biurowi czy magazynowi powinni byc teraz réwniez
objeci programem ochrony stuchu?

@ Przecietny poziom narazenia na hatas w biurach nie jest na ogét
wystarczajaco intensywny czy dtugotrwaty, aby stwarzaé zagrozenie -
poziom hatasu w biurach wynosi zwykle miedzy 60-70 dBA. Sprzety
w hurtowniach i magazynach czesto podnoszg przecietny poziom
hatasu do 70-80 dBA. Jesli wozki widtowe lub inne hatasliwe
urzadzenia sa w czestym uzyciu, zaleca si¢ oszacowanie poziomu
hatasu i ustalenie czy osiaga on nowe poziomy reagowania.

W naszym obiekcie poziom hatasu znacznie waha sie z dnia na dzien
- niektore gfosne prace wykonywane sa tylko raz w tygodniu. Czy
srodkow ochrony stuchu muszg byc¢ uzywane przez caly tydzien?

® W przypadku, gdy pracownik narazony jest nieregularnie na
niebezpieczny poziom hatasu, nowa Dyrektywa przewiduje zastapienie
tygodniowego poziomu narazenia na hatas (ktérego podstawa jest
5 o$miogodzinnych dni pracy) dziennym poziomem narazenia na
hatas. Sredni tygodniowy poziom narazenia na hatas nie moze
przekracza¢ 87 dBA i nalezy podja¢ odpowiednie kroki w celu
ograniczenia do minimum ryzyka zwigzanego z wykonywaniem
hatasliwych dziatan.

Czy nalezy prowadzi¢ stata obserwacje narazenia na hatas kazdego
pracownika?

® Nalezy wykonaé ocene narazenia na hatas dla kazdego pracownika
narazonego na Srednia w Zadanym Czasie w wysokosci 80dBA. Nie
ma jednak konieczno$ci prowadzenia obserwacji kazdego pracownika
z osobna. Jesli mozZliwe jest wykazanie, ze stopien narazenia na hatas
réznych oséb pracujacych w tym samym miejscu lub wykonujacych to
samo zadanie jest taki sam, wystarczy wykona¢ badania na
reprezentatywnych probkach.
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StOWNICZEK

A-Weighting

® Filtr uzywany w urzadzeniach do pomiaru hatasu, ktérego celem jest
nasladowanie czutosci ludzkiego ucha na czestotliwosé. Liczniki
pomiaru gtosu ustawione na A-Weighting filtruja wiele mierzonych
odgtosow o niskiej czestotliwosci podobnie do reakgji ludzkiego ucha.
Dla kontrastu C-Weighting jest bardziej "ptaskim" filtrem
pozwalajacym na pomiar niskich czestotliwosci.

Atenuacja

@ Ograniczenie poziomu hatasu. Srodki ochrony stuchu posiadaja
wskazniki atenuacji; $rodki ochrony stuchu o wyzszej atenuacji
bardziej fagodza hatas.

Poziom dziennego narazenia na hatas

@ Pomiar $redniego narazenia na hatas w ciagu 8 godzin. Pomiar ten
obejmuje zaréwno hatas ciagty, jak i impulsowy.

Wartos$¢ Graniczna Narazenia

® Maksymalny dopuszczalny dzienny poziom narazenia na hatas, po
wliczeniu atenuacji zapewnionej przez srodki ochrony stuchu uzywane
przez pracownika.

Nizszy Poziom Reagowania (80 dBA)

® Dzienny poziom narazenia na hatas, przy ktérym nalezy zastosowac
$rodki ostroznosci. Jesli poziom hatasu przekracza 80 dBA,
pracownikom nan narazonym nalezy udostepni¢ $rodki ochrony stuchu
(uzycie dobrowolne) oraz przeprowadzi¢ szkolenie pracownicze.

Szczytowe Natezenie Gtosu

@ Maksymalna chwilowa warto$¢ poziomu hatasu przy uzyciu filtra
C-weighted.
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Single Number Rating (SNR)

® Sposob oznakowania srodkdéw ochrony stuchu uzywany w UE. Testy
atenuagcji przeprowadzane sa w niezaleznych laboratoriach przy
udziale ludzi w celu ustalenia $redniej atenuacji osiaganej przez dany
srodek ochrony stuchu. SNR znajduje sie na opakowaniu kazdego
srodka ochrony stuchu.

el .

Srednia w Zadanym Czasie

® Wyliczona $rednia pozioméw wszystkich odgtosow przychodzacych,
odpowiadajaca potencjalnemu $redniemu poziomowi hatasu
w sytuacji, gdyby poziom ten pozostawat niezmienny w ciagu
8-godzinnej zmiany w zakfadzie pracy.

Wyzszy Poziom Reagowania (85 dBA)

@ Dzienny poziom narazenia na hatas, przy ktérym nalezy zastosowac
srodki ochronne. Jesli poziom hatasu przekracza 85 dBA,
pracodawca musi udostepni¢ srodki ochrony stuchu pracownikom
narazonym na jego oddziatywanie (uzycie obowigzkowe).
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4 ZASADY OCHRONY StUCHU

Przy ustalaniu w swoim miejscu pracy programu ochrony stuchu
zgodnego z Dyrektywa 2003/10/EC idealnym rozwigzaniem jest
zastosowanie 4 zasad ochrony stuchu przy wyborze $rodkéw ochrony
stuchu:

Komfort Komunikacja

Wtasciwy srodek Wtasciwy Srodek
ochrony stuchu ochrony shfc.hu
powinien sie dobrze stuchu powinien

dopasowywac pozwala¢ na swo-

bodna komunikacje

do ucha .
lub giowyf\ mled.zy X
pracownikami.
Praktycznoéék-J Troska

Wtasciwy srodek Przedstaw, jak
ochrony stuchu wazna jest ochrona
powinien by¢ tatwo stuchu i ze nie jest

dostepny dla to tylko kolejna

pracownikéw w zasada.

zaktadzie pracy.
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o Komfort

Ksztatty i rozmiary uszu sa bardzo roznorodne. Wtasciwe urzadzenie
ochrony stuchu (UOS) powinno sie dobrze dopasowywa¢ do ucha lub
gtowy - a wiec: rozne produkty dla roznych pracownikow.

Wktadki douszne

Czy w swoim miejscu pracy jestes narazony na hatas ciagle czy

sporadycznie?

® Wkiadki douszne jednorazowe i wielokrotnego uzytku Howard
Leight® sa idealne do dtugotrwatego noszenia, natomiast wktadki na
pataku doskonale sprawdzajq sie w przypadku sporadycznego
uzywania.

Czy w skiad twojego personelu wchodzg kobiety lub osoby
z mniejszymi kanatami usznymi?

® Specjalnie zaprojektowane wktadki douszne o mniejszych srednicach
- Max Lite®, Laser Lite® i Matrix™ - przeznaczone sa do mniejszych
kanatow usznych.

Czy twoi pracownicy narzekaja, ze wkiadki douszne "uciskaja" lub
"sg sztywne"?

® Produkty z pianki niskociénieniowej, jak Howard Leight Laser Lite lub
Max Lite, czy tez produkty, takie jak SmartFit® z Technologia Ulegtego
Materiatu (Conforming Material Technology) moga zapewnia¢
wygodniejsze dopasowanie adaptujac sie do ksztattéw kanatu
usznego.
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4 ZASADY OCHRONY StUCHU

o Komfort (ciag dalszy)

Nauszniki

Czy twoi pracownicy narazeni sg na prace w warunkach wilgotnych
lub wyjatkowo zimnych?

® Pracownicy moga przypia¢ do nausznikéw Podktadki Bilsom® Cool®,
ktére w wilgotnych warunkach wchtaniaja pot, a w zimnym klimacie
zapewniaja dodatkowa ochrone termiczna.

Czy twoi pracownicy uzywajg innego sprzetu ochrony osobistej, jak

kaski, ostony twarzy, hetmy spawalnicze lub maski przeciwgazowe?

® Nauszniki nahetmowe, wielopozycyjne lub nakarkowe mozna nosié¢
réwnoczesnie z innym $rodkiem ochrony osobistej, bez koniecznosci
rezygnowania z ochrony przed hatasem.

Czy twoi pracownicy skarzg sie, ze patak dociskowy nausznikow
powoduje nieprzyjemny ucisk?

@® Patgk zastosowany w nausznikach Bilsom nie uciska nadmiernie, nie
zmniejszajac przy tym poziomu komfortu ani ochrony.
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9 Komunikacja

Wiasciwy $rodek ochrony stuchu ogranicza hatas do bezpiecznego
poziomu, jednoczesnie nie stosujac nadmiernej ochrony, ani nie
zaktécajac komunikacji i bezpieczenstwa pracownika.

Czy pracownicy muszg komunikowac sie ze soba, stysze¢ wazne

sygnafty lub ostrzezenia przy wykonywaniu pracy?

® Srodki ochrony stuchu ze statq atenuacja, wktadki douszne Howard
Leight® Matrix™ lub nauszniki Bilsom Clarity®, blokuja hatasy
o wysokim natezeniu, a jednocze$nie pozwalaja na bardziej naturalng
komunikacje zmniejszajac wyizolowanie pracownika i zwiekszajac
jego poczucie bezpieczenstwa.

Czy w twoim obiekcie sg miejsca o znikomym hatasie, gdzie istnieje
obawa nadmiernej ochrony?

® Nauszniki i wktadki douszne Howard Leight Matrix oferuja wiele
poziomow atenuacji, ktére moga by¢ odpowiednio dopasowane do
wystepujacego poziomu hatasu.

Czy oprocz niebezpiecznego hatasu twoi pracownicy narazeni sg

w pracy na dodatkowe ryzyko niebezpieczeristwa?

® Nauszniki Bilsom Leightning® Hi-Visibility to rozwiazanie
zapewniajace catkowita widocznos¢ oraz ochrone stuchu dzieki
kolorowym muszlom nausznikéw oraz jaskrawemu patakowi
dociskowemu - idealne dla pracownikéw budowlanych, personelu
naziemnego lotniska oraz pracownikow stuzb transportowych.
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9 Praktycznos¢

Dopilnuj , by pracownicy w twoim obiekcie mieli fatwy dostep do $rodkéw
ochrony stuchu i upewnij sie, ze sa one dopasowane do charakteru pracy.

Wktadki douszne

Czy masz ograniczony budzet na wydatki zwigzane ze srodkami ochrony stuchu lub
potrzebujesz centralnego Zrodta srodkéw ochrony stuchu w swoim miejscu pracy?

® Dozownik z wktadkami dousznymi jest rozwiazaniem ograniczajacym
koszty wyposazenia pracownikow w $rodki ochrony stuchu - oszcze-
dza pieniadze, tym samym zapobiega odpadom.

Czy masz wymogi odnosnie sposobu pakowania?

® Wktadki douszne w papierowych opakowaniach stanowig alternatywe
dla standardowych opakowan.

Czy twoi pracownicy musza usuwac wkifadki douszne w czasie dnia pracy?

® Wktadki douszne na sznurku mozna nosi¢ powieszone na szyi i zakta-
da¢ wchodzac na tereny narazenia na hatas. Wktadki douszne na pata-
ku moga by¢ takze wktadane i usuwane przy wchodzeniu i wychodze-
niu z hatasliwych obszaréw.

Czy w twoim obiekcie stosuje sie kontrole wzrokowa lub wykrywanie metali?

® Wykrywalne wktadki douszne nadaja sie do miejsc, gdzie stosuje sie
kontrole wzrokowa i wykrywanie metali - zastosowanie w przemysle
przetworczym; przetwornie takie, jak: fabryki zywnosci/napojow, masy
papierniczej i papieru, tytoniu i innych.
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Czy w twoim miejscu pracy wymagane jest uzywanie wkiadek
dousznych w jaskrawych kolorach?

@ Jesli istnieje potrzeba dobrej widocznosci, Howard Leight® oferuje
wktadki douszne w szerokiej gamie kolorystyczne;.

Czy higiena w miejscu pracy jest problemem?

® Wktadki nierolowan , wielokrotnego uzytku i na pataku sg alternatywa
Scierajacych sie piankowych wktadek dousznych: zapobiegaja
przenoszeniu brudu z palcéw na wktadki.

Nauszniki

Czy twoi pracownicy uzywajg innego srodka ochrony osobistej, jak
kaski, ostony twarzy, hetmy spawalnicze lub maski przeciwgazowe?

® Nauszniki nahetmowe, wielopozycyjne lub nakarkowe stanowig
alternatywe dla wyposazenia noszonego réwnoczesnie z innym
$rodkiem ochrony osobistej, bez koniecznosci rezygnowania z ochrony.

Czy twoi pracownicy muszg trzymac nauszniki przy sobie?

® Nauszniki sktadane, z futeratem umieszczanym na pasku stanowia
funkcjonalne i tatwe w uzyciu rozwiazanie.

Czy twoi pracownicy narazeni sq na duze natezZenie ruchu, stabe
oswietlenie lub surowe warunki pogodowe?

® Produkty o wysokiej widocznosci, jak nauszniki Bilsom Leightning®
Hi-Visibility, pomagaja zminimalizowa¢ dodatkowe zagrozenia
w miejscu pracy. Nauszniki Bilsom Clarity® zarzadzajace dzwigkiem
sg takze pomocne dla pracownikéw narazonych na duze natezenie
ruchu podnoszac ich zdolno$¢ rozpoznawania odgtosow zblizajacych
sie pojazdow lub innych sygnatow.
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9 Troska

Czy twoi pracownicy czujg sie zmotywowani do noszenia srodkow
ochrony stuchu w pracy?

® Przeprowadzaj szkolenie pracownikéw w zakresie poprawnego
zaktadania wktadek dousznych oraz prawidtowego noszenia
nausznikdw w momencie rozpoczecia pracy w firmie, a nastepnie
regularnie co rok.

® Zaproponuj szeroki asortyment wktadek dousznych i nausznikéw - nie
tylko jeden rodzaj wktadek dousznych dla catego personelu.

® Pozwdl pracownikom uczestniczyé w procesie wyboru i szkolenia
- wktad i motywacja jednego pracownika bedzie przyktadem dla
pozostatego personelu.

® Powie$ plakaty motywujace i informujace w stotéwce lub w poblizu
zrodta srodkéw ochrony stuchu, nie tylko w biurze BHP.

® Udziel pochwaty pracownikom, ktoérzy zawsze nosza $rodki ochrony
stuchu. Gdy pracownicy otrzymuja publiczng pochwate w pracy,
istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze beda caly czas nosi¢ swoje
srodki ochrony stuchu.

@ Kierownicy powinni zawsze nosi¢ srodki ochrony stuchu w hatasliwych
miejscach. Bedzie to jasny sygnat, ze firma troszczy sie o to, by stuch
kazdego pracownika - od najwyzszego do najnizszego szczebla - byt
bezpieczny.

Czy twoi pracownicy sg narazeni na hatas w domu?

® Koszac trawnik, uzywajac narzedzi elektrycznych, uczestniczac
w koncertach rockowych, wyscigach samochodowych czy sportach
strzeleckich pracownicy nadal narazani sa na hatas. Okaz troske
zachecajac swoich pracownikéw, by zabierali wkiadki douszne ze soba
do domu, aby chroni¢ sie przed dodatkowym narazaniem na hatas.

Najlepszy srodkek ochrony stuchu stuchu to ten,
ktéry jest prawidtowo uzywany przez 100%
czasu spedzonego w hatasie
na niebezpiecznym poziomie.
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